
十条 屋号 住所 電話 業態 営業時間 定休日 お店コメント

1 禁煙バーてら 中十条3-14-10 080-5457-5416 バー 20：00～2：00 無休 ウィスキーなどとても安く飲めますよ。終売品やレアなウィスキー、ブランデーございます。

2 和食処ゆたかや 中十条3-27-14 03-3909-2022 居酒屋 17：00～23：00 月曜 刺身・煮魚・焼物・揚げ物・寿司。かき天ぷら・豚ロース天ぷら・青のり酢ほか変りダネが色々ある和食店です。

3 扉明日 十条仲原4-8-3 03-5993-1522 スナック 19：00～22：00 水曜 アットホームなのりのりのママです！

4 明り富士 十条仲原2-8-12 03-3907-1441 インド・ネパール料理 無休 アジアンダイニング＆バー。大人の焦がしバターチキンカレーとチーズナンがおすすめです。

5 吉良亭 十条仲原2-8-12 03-5993-5969 仏風家庭料理
12：00～14：00
18：00～22：00

月曜ランチ
第1・3水曜ディ

ナー
その日の素材の創作料理　確かな味が堪能できます

6 ODEON　ROOM　102 西が丘3-1-3-102 03-5963-3390 食堂＆カフェ
11：30～22：00

第2・第4土曜は朝4時まで
月曜 ガレージをフルリノベーションした食堂カフェ。3種類のロコモコとALL2,000円のボトルワインをお楽しみ下さい。

7 天空 上十条3-29-5 070-6571-0165 バー 19：30～2：00

8 ひ 上十条3-29-5 03-3907-9515 Kitchen&Bar
18：00～24：00

土曜20：00～2：00
日・月

客席8つの小さなウィスキーバーです。常連さんが優しいので新規の方も安心して楽しめます。白飯もあり、食事
だけもアリですよ。

9 Ｅ－100 上十条3-29-5 03-3905-3123 ジャズバー 18：00～26：00 火曜 十条で唯一のジャズバー　北区の音楽好きが集うバーです。今年16年目を迎えました。

10 ばりすたいがー 上十条2-7-11-B1 03-5948-6317 17：00～24：00 無休
こだわりのラクレットや絶品ハムが自慢！お一人様でも気軽にお食事を楽しめる店を目指しています。もちろん
大人数でも大歓迎！他ではなかなか味わえない逸品をおもてなしとともにご堪能下さい。

11 大吉飯店 上十条2-7-12 03-3909-0463 中華料理
11：30～15：00
17：00～22：30

月曜
昭和44年創業。十条で愛され続けてまもなく50年を迎えます。自家製麺に自家製餃子など、自家製にこだわっ
たメニュー作りに加え、北区初！キリン一番搾り極上生宣言店として登録されました。

12 キャッスル 上十条2-7-15 03-3907-3985 スナック 13：30～24：00
無休

月曜のみ夜
付き出しに季節料理一品つきます。

13 水泉 上十条1-26-2 03-3907-5223 とんかつ
11：00～14：00
17：00～23：00

日・祝日
お昼はお得な定職が食べれて、夜は定食だけでなくお酒や居酒屋メニューも楽しめます。テレビで紹介されたわ
さびとんかつや餃子とんかつなど変ったはさみ揚げも取り揃えております。

14 四季膳房たかい 上十条1-19-7 03-3908-0606 日本料理 17：30～23：30 日祝日 40種以上の日本酒を取り揃えております。魚を中心に旬の素材を活かした料理を提供します。

15 ルーエ 上十条1-11-10 03-3908-3539 スナック（イタリアン） 19：00～24：00 日祝日
ナポリのPizzeriaで働いた経験を活かし南イタリアのパスタ・Pizzaをご提供します。スナックでイタリアの食材を
豊富に使った本場イタリアンをお楽しみ下さい。

16 田や 中十条2-22-2 03-3909-1881 大衆酒場 16：00～23：30 月曜 篠原演芸場通りの老舗　昭和の匂いの庶民のお店。第2日曜・月曜は連休になります。

17 アルカード 上十条1-16-9 03-3900-0289 洋食 13：00～23：30 木曜 相手もしますが、静かに過せます。

18 さがり藤 十条仲原1-4-3-103 03-5948-6225 焼鳥 13：00～1：00 不定休 美味しい焼き鳥食べられます。

19 Darts&Bar K 十条仲原1-1-2 03-3907-2333 バー 19：30～4：00 不定休 生ビールと氷にこだわりあり。ウイスキー他200種以上。落ち着いた店です。

20 風来坊 十条仲原1-1-2-2F 090-1837-6212 地ビールバー 20：00～ 日曜 日本のクラフトビールが飲める店です。

21 JACK 上十条2-26-6 03-6454-3025 Global　Dining　Café 11：00～23：30 不定休
7月1日オープン。おいしい、安いがコンセプトでコスパ最強。ワンコインでおなか一杯食べられる丼物メニューを
用意しております。ドリンクも50種以上の豊富な品揃え、おつまみも500円以下で楽しめるお店です。

22 馬酔木 上十条3-29-11 080-1035-2762 居酒屋 17：00～22：00 日曜 関西料理を中心にした和風居酒屋です。メニューはその日の旬な材料を活かして創作しています。

23 泡Awa de pizza 上十条3-24-1 03-6887-0835 ピザ
火～金17：30～22：30

土・日祝ランチ有り
月曜 本格石窯で焼いたピザはミミまで美味しいのが特徴です。1枚500円からありますので是非起こし下さい。

24 BACKEYES 十条仲原1-10-2 03-5948-9185 AMERICAN DINER
11：30～14：30　　17：00
～24：00　月火ランチなし

無休
お肉のボリューム満点！手ごねでしっかりと作るハンバーガーをお試し下さい！お酒もお手頃価格。お一人様
からカップル、ファミリーまでお楽しみいただけます。

25 うまいもんや 十条仲原1-9-1 03-3908-1510 関西居酒屋
11：00～14：00
17：00～24：00

無休 十条食べログ・お好み焼きランキング1位。大人の週末やヒルナンデスに出た実力をご堪能下さい。

26 つくし 上十条2-27-6 03-6362-3982 創作バル 16：00～2：00

27 肉骨茶・バクテー 上十条2-30-9 03-6325-7789 マレーシア料理 11：00～23：00 火曜
マレーシア料理・肉骨茶（バクテー）。18種類以上の漢方スパイスとにんにくで煮込んだスペアリブは、ホロホロ
で美味しくて、からだにやさしくオススメです。

28 ノンラー 上十条3-29-17 03-5948-8224 ベトナムレストラン 11：00～23：00
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東十条 屋号 住所 電話 業態 営業時間 定休日 お店コメント

1 炭火串焼まるよし 東十条3-17-11 03-6753-5127 焼き鳥 17：00～1：00 不定休 当店は鶏肉を全て宮城県都城市産の霧島どりを使用しており、産地から空輸直送しております。

2 和処十一 東十条3-16-14 03-3919-0077 おでんと鶏料理 17：00～23：00 月曜 白みそ仕立ての「和みおでん」と宮崎直送の都城鶏、そして全席禁煙がウリのダイニング。焼酎や地酒も取り揃えてお待ちしております！

3 TAKA
東十条3-16-6-
B1

03-3911-1888 串焼き 17：00～24：00 なし

4 ヒロ 東十条4-4-19 03-6903-3550 串揚げ 18：00～2：00 串揚げとスペイン・イタリアンのバル風のお店です。

5
Lien～Sweet　Home

～
東十条5-3-1 非公開

さしみとステーキの
店

18：00～翌朝
5：00

水曜 朝5時までお刺身やステーキが食べられるお店です。

6 フラワー 東十条5-4-3 03-3902-6817 スナック喫茶 18：00～24：00 日曜 絵のあるスナック。居心地のいいお店です。

7 水車 東十条4-12-1 03-3911-7766 日本料理 18：00～3：00 水曜 仕込みのはじめはダシ取りから。厳選素材を確かな腕でお出しします。

8 まあま 東十条2-13-6 03-3913-9960 家庭料理 17：00～23：00 日・祝日 あったかママのおふくろの味・季節の食材でお作りします。

9 つち活 東十条2-3-8 03-3912-6677 海鮮・くじら料理 今では貴重なくじら料理を始め新鮮な魚を提供します。

10 THE・バル 中十条2-10-2 080-1018-9582 ダイニングバー 17：00～24：00 不定休 子供から大人まで楽しめるお店です。こだわりの料理とお酒を笑顔で提供します。

11 レザングリル 東十条2-4-11 03-5933-6842 レストラン
11：30～14：00
17：00～22：00

月曜
日本全国から選りすぐりのカキが1年通して食べられます。フランスの小さなワイナリーから買い付けたワインがリーズナブルに楽しめます。備長炭
で焼く肉をフレンチ・イタリアンスタイルでご提供します。

12
LA　POULE　AU

POT
中十条2-9-17 03-6319-9156 フランス料理

17：00～23：
00

月・火 東十条のワイン食堂。都内唯一のフランス・オーヴェルニュー地方料理専門店です。田舎の家庭料理でお待ちしています。

13 ALL　TOGETHER 東十条2-5-6-2F 080-3937-0154 バー
20：00～気がす

むまで
日曜

新宿2丁目の有名店”コレステロール”で在籍経験を持つ、超個性派な”おネェ”さんの居るお店です。BARカウンターで一緒に楽しく飲みたい方は
是非♪

14 Grand Mother
東十条4-5-24-
B1

03-6915-4649 火曜

15 bar #9(バーナンバーナイン）
東十条3-14-13-
2F

03-6331-2972 バー 19：00～3：00 火曜 ウィスキーやカクテルがメインの落ち着いたバーです。
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