
今
年
も
出
し
ま
す 

婦
人
部
バ
ザ
ー  

✿
商
品
提
供
を
お
願
い

し
ま
す
！
バ
ッ

グ
や
食
器
な

ど
の
家
庭
で

眠
っ
て
い
る
新

古
品
を
ご
提

供
く
だ
さ
い
。 

 

☎

 

３
９
１
３-

６
６
３
２ 

民
商
に
お
電
話
い
た
だ

け
れ
ば
、
後
日
取
り
に
う

か
が
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
ー
す
♪ 
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今
年
の
民
商
ま
つ
り
出

演
協
力
者
を
ご
紹
介
♪ 

 

今
年
の
舞
台
は
、
「反

省
！
」で
人
気
の
太
郎
次

郎
一
門
・ま
さ
え
＆
小
梅

で
始
ま
り
ま
す
。
民
商
ま

つ
り
初
の
猿
芸
を
お
楽

し
み
♪
そ
し
て
初
参
加
の

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
Ｗ

Ａ
Ｉ
！
Ｓ 
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ 

Ｊ
Ｏ
Ｙ
!!
や
夏
一
の
ハ
ー

ト
フ
ル
な
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

と
続
き
ま
す
。
昨
年
出
演

の
レ
イ
・
ド
ロ
シ
ー
さ
ん

か
ら
も
「面
白
か
っ
た
！

又
出
た
い
!!

」と
ア
プ

ロ
ー
チ
を
頂
き
、
今
年
も

ご
協
力
頂
き
ま
す
♪
初

出
演
の
Ｃ
Ｏ
Ｄ
Ｅ
と
レ
イ
・

ド
ロ
シ
ー
の
コ
ラ
ボ
に
も

ご
注
目
を
。
サ
イ
ク
ロ
ン

ズ
も
新
メ
ン
バ
ー
を
迎

え
、
今
年
も
パ
ワ
フ
ル
な

舞
台
を
見
せ
て
く
れ
ま

す
よ
♪
そ
し
て
福
引
前

の
ト
リ
を
つ
と
め
て
く
れ

る
の
が
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
雑
技

京
劇
団
♪
鍛
え
ぬ
い
た

身
体
が
く
り
出
す
技
の

まさえ・小梅 

る
商
品
は
『ま
き
ま
き
』。

ま
き
ま
き
っ
て
な
ん
だ
！

と
思
っ
た
あ
な
た
は
ぜ

ひ
、
民
商
ま
つ
り
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。
金
魚
す

く
い
や
物
づ
く
り
体
験

も
で
き
る
民
商
ま
つ
り
。

11

月
３
日
は
ご
家
族

揃
っ
て
飛
鳥
山
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
♪ 

夏一 相楽満子 

サイクロンズ 

WAI!S DANCE JOY!! 

レイ・ドロシー 

ＣＯＤＥ 

ＴＯＫＹＯ雑技京劇団 

 

今
月
に
入
り
、
緊
急
切

実
な
要
求
で
３
人
が
入
会

し
て
い
ま
す
。
１
人
は
、
元

会
員
で
“住
民
税
滞
納
”で

民
商
に
相
談
し
入
会
し
ま

し
た
。こ
の
方
は
、「住
民
税

が
今
年
か
ら
急
に
上
が
り

困
っ
て
い
た
。
困
っ
た
と
き

は
民
商
と
日
頃
か
ら
思
っ

て
い
た
」と
語
っ
て
い
ま
す
。 

 

２
人
目
は
、
惣
菜
業
を

営
む
方
で
す
。
青
色
申
告

で
青
申
会
に
相
談
し
て
い

た
が
、
親
切
に
教
え
て
も

ら
え
ず
、
自
分
で
記
帳
を

し
て
い
た
が
、税
金
対
策
も

含
め
て
シ
ッ
カ
リ
や
ら
な

け
れ
ば
と
思
い
、
民
商
に

相
談
し
入
会
し
ま
し
た
。 

 

３
人
目
は
、
ラ
ー
メ
ン
業

を
営
む
方
で
、
家
賃
滞
納

に
よ
り
、
立
ち
退
き
問
題

で
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
会

員
の
紹
介
で
民
商
に
相
談

し
入
会
し
ま
し
た
。
そ
の

他
、
読
者
２
人
を
拡
大
し

て
い
ま
す
。 

 

【募 

集
♪
】 

10
月

27
日
（
日
） 

ビ
ラ
撒
き
宣
伝
隊
を
大

募
集
♪
13
時
民
商
会
館

に
集
合
し
、
ビ
ラ
配
布
を

行
い
ま
す
。
そ
の
後
は
懇

親
会
で
楽
し
く
！ 

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

数
々
…
ホ
ン
モ
ノ
感
ハ
ン

パ
な
い
舞
台
を
お
楽
し

み
に
！ 

 

模
擬
店
で
は
、
縫
製
・デ

ザ
イ
ン
と
も
に
高
品
質

を
誇
る
ア
ド
ゥ
ラ
ブ
ル
が

子
供
服
を
販
売
。
も
ち
ろ

ん
定
番
大
人
気
と
な
っ
て

い
る
吉
良
亭
ビ
ー
フ
シ

チ
ュ
ー
や
、
初
出
店
の
ラ
・

カ
ザ
ワ
の
ス
モ
ー
ク
サ
ー

モ
ン
や
生
ハ
ム
も
出
店
。

イ
ン
ド
の
ラ
イ
オ
ン
が
カ

レ
ー
＆
ナ
ン
や
赤
羽
市

場
の
鯨
ベ
ー
コ
ン
も
昨
年

大
人
気
！
十
条
・
仲
通
り

商
店
街
の
焼
肉
屋
・
い
つ

も
の
と
こ
ろ
が
提
供
す

2013 年 

１１月３日 飛鳥山公園にて開催♪ 



10
月
７
日
（月
）に
開
催
し

た
常
任
理
事
会
で
、
抽
選

会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

１
等
５
千
円
：
Ｍ
・Ｙ
さ
ん 

２
等
３
千
円
：
Ｋ
・Ｋ
さ
ん 

３
等
２
千
円
：
Ａ
・Ｓ
さ
ん 

  

第
９
回
参
加
店
の
全
て

で
使
え
る
お
食
事
券
を

お
送
り
し
ま
す
！ 

お
知
ら
せ 

◆
会
員
無
料
法
律
相
談 

 

10
月
23
日
（水
） 

 

午
後
２
時
～ 

 

予
約
が
必
要
で
す 

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い  

◆
経
営
対
策
相
談
虹
の
会 

 

10
月
16
日
（水
） 

 

14
時
～ 

と 

19
時
～ 

 
 

◆
記
帳
整
理
学
習
会 

  

11
月 

６
日
（水
） 

 

11
月
18
日
（月
） 

 

い
づ
れ
も
14
時
～
16
時 

 

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー 

 
 ◆

輝
け
憲
法
生
か
そ
う
９
条 

 

ア
ー
サ
ー
ビ
ナ
ー
ド
さ
ん 

 

講
演
の
夕
べ
…
そ
れ
で
も 

 
 

あ
な
た
は
「日
本
の
未
来
」 

 

を
信
じ
ま
す
か
？ 

 

10
月
18
日
（金
） 

 

赤
羽
会
館
大
ホ
ー
ル 

 

前
売
り
７
０
０
円
（民
商
） 

  

各
種
お
申
し
込
み
は
… 

 

☎
３
９
１
３-

６
６
３
２ 

北
区
民
商
ま
で 
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銀細工体験で子供たちも大喜び 

東京手描友禅も体験アリ 

オンリーワンのとんぼ玉 

芸術の裏方・表具の世界も奥が深い 

 

９
月
28

日
（
土
）
と
29

日
（
日
）
の
二
日
間
、
北
と

ぴ
あ
展
示
ホ
ー
ル
を
会

場
に
、
第
21

回
北
区
伝

統
工
芸
展
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
展
示
・販
売
・体
験

コ
ー
ナ
ー
を
そ
れ
ぞ
れ
に

設
け
、
17
種
23
名
の
匠

の
技
を
披
露
。 

 

銀
細
工
・
小
島
さ
ん

（
東
十
条
）
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
で
は
、銀
の
プ
レ
ー
ト

に
好
き
な
型
に
切
り
ぬ
い

た
保
護
シ
ー
ル
を
貼
り
、

た
ら
い
の
上
で
砂
状
の
ア

メ
ジ
ス
ト
を
水
と
一
緒
に

落
と
し
、
艶
消
し
部
分
を

作
り
ま
す
。
水
遊
び
感
覚

の
作
業
に
、
子
供
達
も
大

喜
び
！ 

 

と
ん
ぼ
玉
・
な
か
の
さ

ん
（
東
十
条
）
は
、
ガ
ラ
ス

を
バ
ー
ナ
ー
で
溶
か
し
合

わ
せ
、
自
分
だ
け
の
と
ん

ぼ
玉
作
り
を
体
験
さ
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
匠
の
作

品
は
、
風
景
を
水
滴
に
閉

じ
込
め
た
か
の
よ
う
。 

 

東
京
手
描
友
禅
・
佐
藤

さ
ん
（
王
子
）
は
、
木
綿
に

書
か
れ
た
下
絵
に
染
料

で
色
付
け
体
験
。 

 

芸
術
を
次
世
代
へ
つ
な

ぐ
表
具
の
世
界
も
奥
が

深
く
、
相
沢
さ
ん
（
滝
野

川
）
望
月
さ
ん
（
赤
羽
南
）

が
仕
組
み
や
拘
り
な
ど

を
細
や
か
に
説
明
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
ほ
か
、
鮮
や
か
な

縁
起
福
熊
手
や
、
い
つ
か

は
欲
し
い
江
戸
鼈
甲
、
愛

嬌
た
っ
ぷ
り
の
古
型
今
土

人
形
に
人
間
国
宝
・
奥
山

峰
石
さ
ん
の
鍛
金
作
品

の
特
別
展
示
な
ど
、
見
ど

こ
ろ
満
載
。 

 

い
ず
れ
も
く
ら
し
の
中

か
ら
産
ま
れ
育
ま
れ
て

き
た
伝
統
工
芸
。
つ
く
づ

く
「
本
物
は
い
い
な
ぁ
」
と

ほ
っ
こ
り
し
た
豊
か
な
気

分
に
し
て
く
れ
ま
す
。
そ

し
て
そ
れ
を
今
に
伝
え
る

名
匠
た
ち
が
、
北
区
に
こ

ん
な
に
も
居
た
な
ん
て
！

21

回
目
に
し
て
初
め
て

参
加
し
た
の
で
ビ
ッ
ク
リ

で
す
。
次
の
予
定
も
あ
っ

て
短
時
間
の
滞
在
で
し
た

が
、
く
ら
し
を
見
つ
め
直

す
素
敵
な
時
間
を
頂
き

ま
し
た
。未
参
加
の
方
、ぜ

ひ
来
年
は
足
を
運
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？
く
ら
し
を

彩
る
逸
品
に
巡
り
会
え

ま
す
よ
。  

北
区
の
誇
り
再
発
見
♪
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
大
人
気
！ 

 当たれば 

  ハッピー！ 

 

第
９
回
夜
の
オ
リ
エ
ン

テ
ー
リ
ン
グ
は
、
２
５
４
人

の
参
加
で
大
盛
況
に
終
わ

り
ま
し
た
。
参
加
店
舗
も

41
店
舗
に
上
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
お
店
が
工
夫
を
凝
ら

し
た
サ
ー
ビ
ス
で
が
ん
ば
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
料

飲
部
会
で
は
こ
の
地
域
の

つ
な
が
り
を
も
っ
と
深
め

よ
う
と
、
夜
オ
リ
参
加
店

の
お
疲
れ
さ
ん
会
を
計
画

し
ま
し
た
。
と
は
い
っ
て
も

そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
の
定
休

日
も
営
業
時
間
も
バ
ラ
バ

ラ
な
の
で
、調
度
良
い
曜
日

が
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
や
ろ

う
か
と
討
議
し
て
い
る
間

に
、
い
っ
そ
の
事
皆
が
お
店

終
わ
る
頃
に
集
ま
ろ
う
か

と
い
う
事
に
な
り
、
10
月

１
日
（水
）何
と
夜
11

時

開
会
、
場
所
は
東
神
支
部

の
朝
方
３
時
ま
で
営
業
の

水
車
さ
ん
に
決
ま
り
ま
し

た
。 

 

当
日
の
参
加
者
は
14

名
。
閉
店
時
間
の
都
合
で

12

時
や
１
時
か
ら
参
加

の
お
店
も
あ
り
ま
し
た
が
、

普
段
同
じ
地
域
の
料
飲

業
者
同
士
が
集
ま
っ
て
飲

む
と
い
う
機
会
は
あ
ま
り

無
い
の
で
、
皆
が
夜
オ
リ
の

感
想
や
商
売
の
状
況
な

ど
の
話
で
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。
昼
の
仕
事
の
宇

津
木
会
長
や
尾
藤
副
会

長
、
宣
伝
物
の
デ
ザ
イ
ン

担
当
の
野
呂
さ
ん
（滝
野

川
支
部
）も
、今
夜
は
特
別

と
夜
中
の
１
時
・２
時
ま
で

お
つ
き
あ
い
、
最
後
ま
で

残
っ
た
グ
ル
ー
プ
は
４
時

に
お
開
き
、
楽
し
い
交
流

会
と
な
り
ま
し
た
。
営
業

時
間
を
オ
ー
バ
ー
し
て
も

ニ
コ
ニ
コ
と
飲
ま
せ
て
く
れ

た
水
車
さ
ん
に
感
謝
で

す
。 

夜オリや街の話し商売の話で盛り上がりました 

 

 2、3 ヶ月前だったか

集会の帰りに皆で歌

声酒場によって歌は

そっちのけで夜遅く

まで飲んだ。ここまではいつもどおりなのだが、あい

にく翌日が病院の日だった。薬（降圧剤）がなくなっ

たからだ。血圧を測るとその日は上が百七十になっ

てしまった。医者はあわてていた。私も驚いたが飲

み過ぎたことがどういうわけか言えなかった。家に

帰って考えた。このままではまずい。まだまだこの世

に未練がある。この先健康に過ごすにはどうしたら

よいのだろうか？減量はしたいけど無理そう。減量

抜きでも健康になる道があるはず。できればコリも

なくしたい。一念発起して毎日朝起きると 30 分ほど

かけて前屈、腕立て伏せ(50 回)、腹筋(30 回)、スク

ワット(50 回)を続けている。はじめは苦しかったけれ

ど今は一日中つらかったコリがなくなった。血圧も

正常になった。腹の脂肪も減った。しかし、やはり体

重はそのまま。二兎追うものは一頭も得ず。これで

良い？これでたぶん良い。 

           還暦を過ぎて進んだ我が老化 

                  日々の体操倍返し          

Ｐ･Ｎ…乾布摩擦 


