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元気な民商ニュース 

７月２２日夜出発～２４日夕方東京着予定  
陸前高田・大船渡 仮設住宅にて 

炊き出し・無料バザーなどを行います 
     そこで… 

募集その１・人 材 
  模擬店の経験を活かし、出店協力者を募集します！ 

  メニューは後日、他民商とも相談しますが、カレーライスや焼 

  きそばなどが有力です。設備ごとご参加ください♪ 

募集その２・道 具 
  カレーライスやみそ汁などを仕込むための寸胴鍋を貸し 

  て下さい！業務用の大きいやつを４個募集しています。 
 

募集その３・バザー商品 
  商品と言っても無料バザー。お家で眠ってる品を下さい。 

  ドラーヤー・ホットプレート・すててこ・シャツ・肌着・防虫剤 

  殺虫剤・Ｔシャツ・甚平・蚊取り線香・洗濯用洗剤・夏物 

  シーツ・食器用洗剤・消臭剤・顆粒だしの素・マスク・お米・味 

  噌・醤油などが不足しています。 
   

募集その４・募 金 
  ボランティア滞在中にかかる経費（１人当たり約5000 円） や、 

  支援物資の不足分、そして現地への支援金に活用します。 

  是非ご協力ください！             詳しくは裏面で！ 

 

７
月
４
日
（月
）、
赤
羽
駅

構
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

計
画
に
つ
い
て
、
赤
羽
会
館

小
ホ
ー
ル
を
会
場
に
『関
係

者
説
明
会
』
が
行
わ
れ
ま
し

た
。 

 

主
催
者
に
名
を
連
ね
た
の

は
赤
羽
駅
東
口
地
域
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
、赤
羽
商
店

街
連
合
会
、
西
赤
羽
商
店

街
連
合
会
の
３
団
体
。
Ｊ
Ｒ

が
用
意
し
た
呼
び
か
け
の
チ

ラ
シ
に
は
『関
係
者
各
位
』

と
据
え
、
「赤
羽
駅
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
計
画
に
関
す
る
関
係

者
会
議
の
開
催
に
つ
い
て
」

と
タ
イ
ト
ル
が
打
た
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

参
加
者
か
ら
は
「国
土
交

通
省
か
ら
の
指
導
で
今
回

の
開
催
に
至
っ
た
は
ず
な
の

に
、
な
ぜ
Ｊ
Ｒ
が
主
催
者

じ
ゃ
な
い
ん
だ
」「そ
う
だ
！

矢
面
に
立
て
！
」と
、
指
摘

さ
れ
る
場
面
も
あ
り
ま
し

た
。 

 

主
催
者
挨
拶
の
あ
と
、
計

画
に
つ
い
て
の
説
明
が
Ｊ
Ｒ

か
ら
行
わ
れ
ま
し
た
。
説
明

は
５
分
足
ら
ず
の
短
い
も
の

で
し
た
。 

 
参
加
者
に
配
ら
れ
た
書

類
に
は
、
７
月
以
降
小
出
し

に
開
業
と
な
る
ス
ペ
ー
ス
の

通
路
幅
が
記
さ
れ
て
い
な
い

こ
と
や
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
コ
ン
セ

プ
ト
に
「安
心
」や
「安
全
」

が
盛
り
込
ま
れ
て
い
な
い
こ

と
、出
店
社
名
が
全
く
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
な

ど
が
相
次
い
で
質
問
が
出

さ
れ
ま
し
た
。 

 

民
商
か
ら
は
、
鳥
居
事
務

局
長
が
こ
の
間
の
経
過
と
Ｊ

Ｒ
が
取
っ
て
き
た
態
度
な
ど

を
話
し
た
上
で
、
「今
回
の

会
議
を
開
く
に
あ
た
り
、
私

た
ち
赤
羽
駅
再
開
発
問
題

を
考
え
る
地
域
連
絡
会
で

は
、
事
前
に
申
し
入
れ
文
章

を
送
付
し
て
い
ま
す
」と
、内

容
を
紹
介
し
、
そ
れ
に
沿
っ

て
回
答
す
る
よ
う
求
め
ま

し
た
。
し
か
し
、
Ｊ
Ｒ
か
ら
は

充
分
な
回
答
は
得
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。  

  

出
席
者
の
発
言 

◆
３
月
11
日
の
地
震
で
Ｊ
Ｒ

は
駅
構
内
か
ら
利
用
者
を
廃

除
し
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
社
長

が
謝
罪
し
た
の
だ
か
ら
、
い
ざ

と
い
う
時
の
帰
宅
困
難
者
の

た
め
に
避
難
ス
ペ
ー
ス
を
設
け

る
べ
き
。
近
隣
の
駅
の
作
り
を

見
て
も
、
そ
う
い
う
こ
と
が
出

来
る
の
は
赤
羽
駅
だ
け
。
是

非
と
も
検
討
し
て
ほ
し
い
。 

 

◆
震
災
前
に
立
て
ら
れ
た
計

画
を
そ
の
ま
ま
実
行
す
る
の

で
は
な
く
、
見
直
し
て
ほ
し
い
。 

 

◆
安
心
安
全
を
優
先
す
る
の

か
、
利
益
追
求
を
優
先
す
る

の
か
二
つ
に
一
つ
。
ど
っ
ち
な

ん
だ
？ 

 

◆
私
は
電
車
が
好
き
で
駅
が

好
き
で
、
定
年
退
職
後
も
定

期
券
を
買
っ
て
利
用
し
て
い

ま
す
。し
か
し
、Ｊ
Ｒ
の
今
回
の

計
画
は
納
得
で
き
な
い
。
地

域
と
の
共
存
共
栄
と
言
う
な

ら
、
店
舗
誘
致
を
す
る
の
は

間
違
い
。
詭
弁
に
し
か
聞
こ
え

な
い
！
共
存
共
栄
を
ど
の
よ

う
に
行
う
つ
も
り
か
？ 

 

◆
安
全
だ
と
言
う
な
ら
、
そ

れ
な
り
の
根
拠
を
示
し
て
ほ

し
い
。
流
動
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン

は
、
出
店
後
の
配
置
で
行
う
べ

き
。
私
た
ち
に
も
示
し
て
。 

 

◆
Ｊ
Ｒ
は
た
だ
で
さ
え
事
故

が
多
い
。事
故
の
際
に
も
駅
員

が
少
な
く
、
誘
導
が
不
十
分

だ
と
感
じ
て
る
。な
の
に
そ
こ
へ

の
手
当
無
く
、
店
舗
誘
致
に

力
を
入
れ
る
の
は
、本
来
の
役

割
か
ら
考
え
て
間
違
い
じ
ゃ

な
い
か
。 

 

◆
乗
降
客
の
数
か
ら
し
て
も

ト
イ
レ
の
数
が
少
な
い
。
今
で

も
外
に
ま
で
列
を
作
っ
て
並

ん
で
る
の
に
、
出
店
に
よ
っ
て

客
を
増
や
す

つ
も
り
な
の

に
、
ト
イ
レ
の

増
設
が
計
画

に
無
い
の
は
、

こ
れ
だ
け
見

て
も
計
画
ミ

ス
で
は
な
い
の

か
？
指
摘
さ

れ
た
の
だ
か

ら
計
画
を
見

直
す
べ
き
。 

 

◆

現

在

出

店
し
て
い
る

店

も
敷

地

い
っ
ぱ
い
に
商

品
を
陳
列
し

て
、買
い
物
客

が
立
ち
止
ま

る
と
通
路
が

狭
く
な
っ
て

い
る
。
今
後
オ
ー
プ
ン
の
店
に

も
同
じ
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
。

店
舗
数
を
減
ら
し
、
通
路
幅

を
広
げ
る
べ
き
だ
。 

 

◆
新
設
さ
れ
る
エ
ス
カ
レ
ー
タ

は
改
札
口
か
ら
一
番
遠
く
、

通
路
も
狭
い
。
利
便
性
の
向

上
の
た
め
な
ど
で
は
な
く
、
集

客
の
た
め
の
設
置
と
し
か
思

え
な
い
。 

  

他
、
多
く
の
意
見
や
質
問

に
対
し
、
Ｊ
Ｒ
か
ら
の
回
答

は
不
十
分
な
も
の
ば
か
り

で
、
参
加
者
の
苛
立
ち
が
つ

の
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

計
画
変
更
と
説
明
会
再
度

開
催
の
要
望
が
上
が
る
中

で
Ｊ
Ｒ
は
「検
討
し
ま
す
」と

答
え
ま
し
た
。 

 

閉
会
の
挨
拶
に
立
っ
た
西

赤
羽
商
店
街
連
合
会
会
長

は
「私
は
商
店
街
は
駅
前
に

あ
り
、
街
も
発
展
し
て
ゆ
く

も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
。こ
の
計

画

を
知

り
、
品

川

駅

の
エ

キ
ュ
ー
ト
を
視
察
に
行
っ
た
が

広
々
し
て
い
て
赤
羽
と
は

ち
ょ
っ
と
違
う
。
司
会
の
小
出

さ
ん
も
言
っ
た
が
、
こ
う
し
て

主
催
者
と
し
て
み
な
さ
ん
の

前
に
立
っ
て
い
る
こ
と
に
ジ
レ

ン
マ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今
日

の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
参

考
に
、
今
後
を
考
え
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
」と
、
沈
痛

な
面
持
ち
で
話
し
ま
し
た
。 

 

参
加
者
数
の
発
表
は
有
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
民
商
か
ら

は
宇
津
木
会
長
・鳥
居
事
務

局
長
を
初
め
８
名
が
参
加
し

ま
し
た
。 

 

今
回
の
内
容
を
国
土
交
通

省
に
も
報
告
し
、
Ｊ
Ｒ
に
も
引

き
続
き
交
渉
し
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 



 参加費３０００円で３軒

のお店を訪問。 

最後に会場に戻って抽

選会！お食

事券が当

たるかも♪ 今回は東十条ふれあい館がメイン会

場。どんなお店とめぐり会えるかお楽しみに！  

詳しくは民商へ… ☎３９１３－６６３２ 

お
知
ら
せ 

◆
会
内
な
ん
で
も
相
談
会 

経
営
・く
ら
し
の
な
ん
で
も
相 

談
会
で
す
。
毎
週
木
曜
日 

午
後
２
時
～ 

 ◆
虹
の
会 

 

第
１･

第
３･

第
５
水
曜 

 

２
部
構
成
で
開
催 

昼
の
部
２
時
～ 

夜
の
部
７
時
～ 

 

次
回
７
月
20
日
見
学
歓
迎 

 

◆
記
帳
整
理
学
習
会 

 

７
月
12
日
（火
） 

 

午
後
２
時
～
４
時
迄 

 

記
帳
相
談
何
で
も 

 

◆
北
区
夏
季
資
金 

 

７
月
29
日
申
込
〆
切 

 

５
０
０
万
円
ま
で
の
一 

 

時
資
金
が
必
要
な
方
、 

 

短
期
１
年
返
済 

 

詳
し
く
は
民
商
へ 

 
 

 

被
災
地
支
援 

現
地
活
動
in

陸
前
高
田
・大
船
渡 

22 日（金）夜８時頃に北区を出発→ 23 日

（土）深夜３時頃到着→民宿にて仮眠→朝８

時頃から準備→バザーに炊き出し→現地交

流→民宿にて休息→ 24 日（日）は現地視察

→昼ごろ東京へ向かって出発→夜７時頃北

区着 
 

※往復の車中で休んで頂けるよう、ドライ 

  バーに豊島支部・沼田さんをお願いしてあ 

  ります。 
 

※民宿は素泊まりとなります。 
 

※北区から 6 名ほど募集します。 

支援行動の日程のイメージ 

し
な
が
ら
無
賃
の
覚
悟
で
作

業
を
始
め
た
そ
う
で
す
。 

 

や
が
て
そ
こ
に
市
役
所
や

商
工
会
議
所
が
加
わ
り
、
復

旧
か
ら
復
興
へと
役
割
も
変

わ
り
つ
つ
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

民
商
で
は
、
宮
古
の
み
な

ら
ず
被
害
に
あ
っ
た
地
域

全
て
に
、
１
日
も
早
く
日
常

が
訪
れ
る
よ
う
、
そ
し
て
復

旧
の
中
心
に
地
元
中
小
業

者
が
元
気
に
活
動
で
き
る

よ
う
、
お
手
伝
い
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。 

津波で打ち上げられた船の下を一般道が通る。 大船渡港付近の様子 

 

３
月
11
日
に
起
き
た
東
日

本
大
震
災
。
岩
手
県
宮
古
民

商
に
は
「津
波
や
地
震
か
ら

も
何
と
か
身
を
守
り
元
気
。

し
か
し
、家
も
車
も
道
具
も
流

さ
れ
仕
事
が
出
来
な
い
」と
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

そ
こ
で
、
北
区
民
商
で
も
４

月
か
ら
役
員
・事
務
局
Ｆ
Ａ
Ｘ

ニ
ュ
ー
ス
や
Ｇ
Ｅ
Ｋ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｎ
の

紙
面
で
募
金
や
大
工
道
具
の

カ
ン
パ
を
訴
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
記
事
を
見
て
、浮
間
支
部

の
平
尾
さ
ん
と
平
尾
さ
ん
の

息
子
さ
ん
や
、
堀
船
の
湯
川

さ
ん
が
ノ
コ
ギ
リ
や
カ
ナ
ヅ

チ
、
電
動
ド
リ
ル
に
脚
立
や
軍

手
と
、
「大
工
な
ら
こ
れ
は
必

要
だ
ろ
う
と
思
う
物
を
集
め

ま

し

た
」

と
、様
々
寄

せ
て
下
さ

い
ま
し
た
。

そ
の
量
、
み

か
ん
箱
に

す
る
と
５

個
分
ほ
ど
。

さ
て
、
ど
う

や
っ
て
届
け

よ
う
か
… 

 

と
、
思
案

す
る
な
か
、

清
瀬
久
留

米
民
商
の
中
村
会
長
と
矢

野
さ
ん
が
６
月
13
日
～
19

日
ま
で
、
陸
前
高
田
・大
船

渡
を
拠
点
に
、
支
援
行
動
に

向
か
う
と
聞
き
、
早
速
電
話

し
ま
し
た
。 

 

中
村
会
長
に
「宮
古
へ足
を

延
ば
し
て
頂
け
ま
せ
ん

か
？
」と
、申
し
入
れ
を
す
る

と
、
ひ
と
つ
返
事
で
「い
い
で

す
よ
！
」。
こ
の
間
集
ま
っ
た

募
金
４
万
１
，
０
６
０
円
と
共

に
お
二
人
に
託
し
ま
し
た
。 

 

現
地
入
り
し
て
数
日
後
、

現
場
の
合
間
を
見
て
宮
古
へ

届
け
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

宮
古
で
は
、
地
元
建
築
業

の
方
々
が
集
ま
り
、
ま
ず
は

復
旧
を
と
連
絡
会
を
作
り
、

連
日
集
ま
っ
て
情
報
交
換
を

宮古民商に物資お届け♪清瀬・矢野さんと宮古民商事務局長 
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一

日

も

早

い

復

興

願

っ

て 

 

７
月
22
日
夜
～
24
日
ま

で
、陸
前
高
田
・大
船
渡
へ、支

援
活
動
に
向
か
い
ま
す
。
只

今
参
加
者
募
集
中
で
す
。 

 

震
災
か
ら
４
か
月
が
経
ち

ま
す
が
、
仮
設
住
宅
に
入
居

し
た
も
の
の
仕
事
も
な
く
収

入
の
目
途
も
な
い
中
、
も
ん

も
ん
と
過
ご
し
て
い
る
と
い

う
方
が
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
私
た
ち
が
出
来
る
こ

と
は
微
力
で
す
が
、
被
災
地

の
方
々
の
、
明
日
への
元
気
に

繋
が
る
よ
う
な
支
援
活
動

を
し
て
来
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

北
区
民
商
と
し
て
は
初
め

て
の
現
地
支
援
。
手
探
り
状

態
で
は
あ
り
ま
す
が
、
他
民

商
と
も
協
力
し
て
、
成
功
さ

せ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

つ
き
ま
し
て
は
、
バ
ザ
ー
商

品
や
募
金
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

１
面
「募
集
」の
注
意
点
は
… 

◆
民
商
会
館
に
７
月
20
日

ま
で
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
ケ
ー
ス
単
位
で
寄
付
し
て

頂
け
る
場
合
な
ど
、
大
量
に

頂
け
る
場
合
は
引
取
に
伺
い

ま
す
。
早
め
に
事
務
所
ま
で

お
電
話
下
さ
い
。
◆
１
枚
・１

個
か
ら
お
預
か
り
し
ま

す
！
◆
衣
類
・肌
着
は
新
品

も
し
く
は
、
未
使
用
品
で
お

願
い
し
ま
す
。
◆
模
擬
店
経

験
者
大
歓
迎
で
す
！
◆
清

瀬
久
留
米
民
商
が
現
地
で

の
材
料
買
い
出
し
な
ど
を

引
き
受
け
て
く
れ
ま
し
た
。

基
本
的
に
炊
き
出
し
食
材

は
、
現
地
調
達
に
な
り
ま

す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す 

民
商
ま
つ
り
の
経
験
活
か
し 

被
災
地
支
援
を
し
よ
う
！ 

地元の良い店発見ツアー 
（赤羽・十条・東十条・王子地域） 

夜のオリエンテーリング 
７月１３日（水）開催 


